Formazione & Consulenza di
Stefano Viciconte

Max 40 Partecipanti

Crediti Ecm:

47 CREDITI ECM PER: FISIOTERAPISTI, MASSIOFIOTERAISTI,
DI CUI ALL'ART.5 DEL D.M. 9 AGOSTO 2019;
T.N.P.E.E. MEDICI (FISIATRI-ORTOPEDICI)

IL CORSO E APERTO ANCHE A MAX 10 STUDENTI
APPARTENENTI AD UNO DEI CDL PRIMA ELENCATI.

Costo e modalita di pagamento
Costo del corso € 345,00 (prezzo finito)

E' possibile scegliere tra le seguenti opzioni di pagamento

-Sconto del 15% pagando un acconto di €. 90,00 entro
il 13/03/2024 tramite bonifico bancario ed il saldo di
€ 200,00 anche in due rate da € 100,00 da pagare
ciascuna all'inizio di oghi weekend in sede di corso
tramite bancomat

- Prezzo Intero dal 14 Marzo 2024

- Quota Iscrizione Studenti € 200,00 (Prezzo
Finito) rateizzabile pagando un acconto di € 100,00
entro il 13 Marzo 2024 tramite bonifico bancario
ed il saldo di € 100,00 anche in due rate da € 50,00
da pagare ciascuna all'inizio di ogni weekend in sede
di corso tramite bancomat.

Si_precisa che nel caso di rinuncia al corso prima
dell'inizio del 1° week end, al fine di recuperare la rata
gia versata, il Discente dovra provvedere ad una
"AUTOSOSTITUZIONE".

O Bonifico Bancario intestato a Stefano Viciconte
Ufficio Postale di Calatafimi Segesta (TP)
Coordinate IBAN: IT 09 0 07601 16400 000061552204

Per Info:

F & C di Stefano Viciconte

Py
GZ Tel/fax: 0924 954566-Cell 329 1167179
stefanoviciconte@libero.it

| Formazione & Consulenza di
Stefano Viciconte

Gestion

Relatori
Dott.Luca Bertoli
Dott. Giuseppe Di Domenico

Corso svolto con la partecipazione di veri casi clinici

2024

SABATO
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MAGGIO APRILE

sede Falermo - Via Aquilea, 32



ABSTRACT

Per ciascuna delle principali e piu comuni
cause di lombalgia, i relatori analizzeranno
fisiopatologia e rimedi, enfatizzando i segni ed
i sintomi che ne caratterizzano il quadro
clinico. Durante il corso, interverranno veri
pazienti che saranno valutati dal relatori e dai
discenti, in modo da rendere questa
formazione estremamente pratica, coinvol-
gente ed utile ai professionisti che vi
partecipano. Grande importanza viene data
anche all'lmaging lombo sacrale,
interpretando immagini radiografiche e di
risonanza magnetica.

N.B. L'intervento dei casi clinici in aula potrebbe non
essere cronologicamente in linea con gli argomenti
previsti dalla brochure a causa della disponibilita dei
pazienti.

PROGRAMMA

SABATO 13 APRILE 2024

08.30-08.45 Introduzione agli obiettivi del corso

08.45-10.00 Anatomia e biomeccanica lombare

10.00-11.00  Anatomia palpatoria e Reperimento delle
strutture lombari: reperi ossei, reperi
articolari, reperi muscolari.

11.00-11.15 Pausa

11.15-12.00 Inquadramento clinico della lombalgia:
elementi clinici ed anamnestici essenziali
per la corretta interpretazione del sintomo
e schematizzazione grafica su stella di
Maigne modificata. Il dolore lombare:
origine, tipologia.

12.00-13.15 La patologia discale: bulging, protrusione
sernia discale. |l dolore protrusivo ed il
dolore compressivo. Studio delle fasi
cliniche della patologia del disco interver-
tebrale e loro schematizzazione grafica.

13.15-14.00 Pausa Pranzo

14.00-15.30 Imaging del rachide lombare: Studio
radiografico lombare

15.30-16.00 Quadro clinico di origine Muscolare

(Contratturee Trigger Points).

16.00-16.15
16.15-19.15

Pausa
Esercitazioni pratiche sugli argomenti
trattati

DOMENICA 14 APRILE 2024

08.30-11.00
11.00-11.15

11.15-13.15
13.15-14.00
14.00-15.45
15.45-16.00
16.00-18.00

La sindrome da sovraccarico posteriore
Pausa

Le instabilita minori

Pausa Pranzo

Le instabilita maggiori: Le Listesi
Pausa

Esercitazioni pratiche sui temi del
1° weekend del corso

SABATO 11 MAGGIO 2024

08.30-09.30

09.30-11.00

11.00-11.15
11.15-13.15

13.15-14.00
14.00-16.00
16.00-16.15
16.15-19.00

Il conflitto disco-radicolare e la
radicolite

Test di evocazione del conflitto disco-
radicolare; Test di determinazione
della radice interessata

Pausa

Valutazione neurologica: sensibilita,
forza e riflessi osteo tendinei

Pausa Pranzo

Valutazione Posturale Funzionale
Pausa

Sindrome Dolorosa Miofasciale nella
genesi della Sciatalgia/ Cruralgia.
Tecniche di reperimento dei trigger
points miofasciali, tecniche di trat-
tamento degli stessi

DOMENICA 12 MAGGIO 2024

08.30-11.00
11.00-11.15
11.15-13.15
13.15-14.00
14.00-15.45

15.45-16.00
16.00-18.00

18.00-18.30

Valutazione pratica del paziente
Affetto da lombalgia e/o radicolite
Pausa

Proposte di trattamento manuale per
ciascuna patologia lombare oggetto del
corso

Pausa Pranzo

Presentazione di casi clinici e confronto
pratico sull'approccio terapeutico
Pausa

Revisione pratica delle tecniche di
trattamento

Verifica Ecm
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